
  

  آموزش عملی فن بیان و گویندگی
 فن بیان چیست؟

زمانی که . گفتن است همان توان سخن در حقیقت فن بیان ابتدا به تعریف فن بیان می پردازیم،
این که شما چه کسی هستید؟ چه کاري دارید؟ با چه کسی  آید، جدا از صحبت از فن بیان به میان می

 .کافیست که از زبان خود استفاده کنید، شما نیاز به فن بیان دارید فقط. …کنید و صحبت می

داشته باشید، منظور  خواهید با دوستان خود ارتباط خوبی برقرار کنید، روابط عمومی خوبی اگر می
کاري کنید که بقیه از همنشینی و صحبت با  خود را به خوبی به مخاطبانتان منتقل کنید و همچنین

  .باشید  خوبی داشته « فن بیان« ید شما لذت ببرند با

 است؟ چرا فن بیان ضروري

که حتی اگر  دانیم داشتن تخصص، مهارت و دانش کافی براي موفقیت کافی نیست و همه ما می
اما بلد نباشیم آن را با بیان خود به  اي داشته باشیم العاده هاي فوق ها، تولیدات و توانمندي ایده

  .گرفت اي نخواهیم دیگران ارائه کنیم، نتیجه

 فن بیان و سخنوري مناسب چه کسانی است؟ این کلاس

گسترده است که واقعاً لازم نیست بگوییم که چه  موضوع فن بیان ، سخنوري و سخنرانی آنقدر
هاي بسیار  نویسنده کتاب(افراد موفقی همچون برایان تریسی ! دارند ها نیاز کسانی به این مهارت

موفق،  هاي عامل پیروزي انسان %85اعتقاد دارند که !) همچون قورباغه را قورت بده پرفروشی
بنابراین فرقی . آنهاست کردن و به صورت کلی هوش اجتماعی هاي ارتباطی، نحوه صحبت مهارت

شک به فن بیان، قدرت سخنوري و  کند که شما در کدامیک از مشاغل زیر باشید، بدون نمی
مدیران ارشد مسئولین و  …کردن نیاز دارید هاي خوب صحبت ی مهارتسخنرانی و به طور کل

مدرسان و اساتید دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتري  ها مسئولین روابط عمومی سرپرست بخش
 هاي کلامی و خواهند مهارت گزاش در جمع دارند کسانی که به هر طریقی می کسانی که نیاز به ارائه

 …ارتباطی آنها تقویت شود

بیان و خوب صحبت  هاي فن کنند براي موفقیت نیازي به مهارت این دوره براي کسانی که احساس می
  .شود کردن و سخنرانی ندارند، تحت هیچ شرایطی توصیه نمی



 کاربردهاي فن بیان

. کنیم اشاره می است که ما تنها در ادامه به برخی از کاربردهاي آن فن بیان آنقدر گسترده
جلسات تودیع و (در محل کار  مدیران و کارشناسان براي صحبت 2حبت در جمع سخنرانی و ص1

و (ها براي دفاع ارائه دلایل  وکیل4ارتباط با دیگران  شناسان براي مشاوران و روان3) …معارفه و 
در جلسات مصاحبه 6هاي مختلف  هنگام مصاحبه یا معرفی خود در برنامه در5) البته قاضی

براي  استفاده از آن8هنگام انجام کارهاي روزمره و صحبت کردن با دوستان 7. …و استخدام
گري  گویندگی و مجري10 بیان احساسات خود به طور صحیح در زندگی مشترك9گرفتن حق خود 

وهر نوع ارتباط دیگري که . ارتباط با فرزندان والدین در 12فروشندگان در ارتباط با مشتریان  11
  …فکرش را بکنید

  :سرفصل دوره
 مدیریت ترس از سخن  
 افزایش اعتماد به نفس  
 شیوایی کلام  
 رسایی صدا  
 زبان بدن  
 آموزش گام به گام گویندگی  
 تست صدا در استودیو  
 آموزش اصول ارتباط موثر  

 

  :دوره انیپا از پس شده کسب يها ییتوانا  

 صدا، ییرسا کلام، ییوایش ،یسخنران و يسخنور هنگام ترس تیریمد نفس، به اعتماد شیافزا"
 مخاطب شناخت اصول و جامعه در ارتباط ای مذاکره هنگام درست بدن زبان ،یکلام هوش تیتقو

 یخوب يصدا و انیب به که یانیهنرجو از ویاستود در صدا تست. يصداساز اموزش. هنرجو توسط
 .باشند دهیرس


