
 سرفصل دوره آموزش فن بیان و ارتباط مؤثر:

 : یارتباط یو مهارتها انیجلسه فنون ب۴

 یزبان ،یکلام هوش��

 بدن زبان��

  یداریشن حافظه��

  یانیوب یازعادات بد زبان یوآگاه  یبررس��

 روابط انواع در معاشرت آداب��

 افراگمیوتنفس د یگفتار یاندام ها تیتقو��

 :یزندگ یجلسه مهارت ها۴

 استرس کنترل��

 اعتماد به نفس  شیافزا��

 یخجول رفع��

 خشم کنترل مهارت��

 


